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INFORMATIONS PRATIQUES AVANT UNE DEFECO-IRM

La déféco-IRM est un examen simple, indolore, qui montre comment fonctionnent le rectum et 
l’anus, qui donne des renseignements sur tous les organes du petit bassin et permet au médecin 
de comprendre les troubles que vous présentez.

Pour le jour de l’examen : 

•	 Préparez vos anciens examens d’imagerie et comptes rendus opératoires.
•	 Des lingettes pour toilette intime et une protection qui serviront après l’examen.

Déroulement de l’examen :

•	 Il sera effectué dans la salle de l’IRM un remplissage du rectum avec du gel hydrique type gel 
d’échographie après pose d’une petite canule de lavement, afin de bien repérer ces organes.

•	 L’étude IRM sera réalisée au repos, puis pendant que vous serrez l’anus ou pendant que vous 
poussez.

•	 L’examen se termine par une étude IRM de l’évacuation du rectum en vous demandant de 
pousser très fort.

Notez que :

•	 Le matériel utilisé (sonde ou canule) est à usage unique
•	 Habituellement, il n’y a pas d’injection intra veineuse de produit de contraste ni de médicament 

sauf demande particulière du médecin
•	 Cet examen vous gêne peut-être, mais vous serez seul dans la salle sans témoin.

Mesdames, cet examen ne pourra pas être pratiqué durant votre période menstruelle, pour des 
raisons d’hygiène.

SI VOUS NE SOUHAITEZ PAS PRATIQUER CET EXAMEN, CONTACTEZ NOUS DANS 
LES PLUS BREFS DELAIS


